
PATIENTINFORMATION
TILL DIG SOM FÅTT BRINTELLIX® FÖR BEHANDLING AV DEPRESSION
Mer information finns i bipacksedeln som medföljer läkemedlet.

Vad är depression?
Depression är en vanlig och allvarlig sjukdom som kan påverka vad du tycker om 
dig själv, hur du tänker om saker och hur du lever ditt liv. Det är en sjukdom som 
kan kräva åtgärder och/eller behandling för att hjälpa till med tillfrisknandet. 

Depression kan uppstå när den känsliga kemiska balansen i hjärnan störs. Det är 
oklart varför obalansen uppstår.

Vanliga tecken på att du är deprimerad kan vara att du är nedstämd, trött, inte har 
någon ork eller att du känner att du har tappat lusten, även till sådant som du brukar 
tycka om att göra. Din vikt och sömn kan också påverkas.

Varför skrev min läkare ut medicin?
Din läkare har skrivit ut medicin för att hjälpa till att återställa den kemiska balansen 
i din hjärna. Genom att ta din medicin kan du minska symtomen och därmed klara av 
vardagen som du gjorde innan du blev sjuk.

Tänk på att det kan ta tid innan du mår bättre! Du kan dessutom behöva ta din 
medicin i minst sex månader efter att dina symtom försvunnit.

Vad mer kan jag göra?
Du kan tala med din läkare som kan ge dig råd och information om din livsstil.  
Utöver att ta din medicin är det också bra om du försöker skapa sunda vanor,  
exempelvis:

• äta hälsosamt och på regelbundna tider

• få tillräckligt med sömn

• röra på dig varje dag

• vara utomhus 

• undvika alkohol och andra droger

• sluta med nikotin

Du kan även fråga din läkare om annan hjälp som exempelvis kognitiv  
beteendeterapi (KBT). 

Och när du känner dig nere kan det vara bra att:

• tala med en vän eller familjemedlem som du litar på

•  motverka negativa tankemönster genom att utveckla självhjälpstekniker  
– exempelvis avslappning



Vad är Brintellix?
Brintellix är ett antidepressivt läkemedel som kan hjälpa till att återställa balansen  
i din hjärna så att du kan må bättre och känna dig som ditt vanliga jag igen. 

•  Ta alltid Brintellix exakt enligt din läkares ordination. Fråga din läkare om du är osäker.

• Det kan ta några veckor innan du börjar må bättre. 

•  Som med alla mediciner kan Brintellix ge oönskade effekter, biverkningar.  
Oftast är biverkningarna milda och försvinner efter några veckors behandling. 
Den vanligaste biverkningen är illamående. Läs Brintellix bipacksedel för full
ständig information.

•  Fortsätt att ta Brintellix så länge din läkare rekommenderar det. Om du slutar för 
tidigt kan du få tillbaka dina symtom.

Hur gör jag om jag är gravid eller planerar att bli gravid?
Om du är gravid eller ammar alternativt planerar att bli gravid bör du diskutera  
behandlingen med Brintellix med din läkare.

Vad händer om jag glömmer att ta Brintellix?
Ta inte en dubbel dos för att kompensera för en glömd dos. Om du glömmer bort 
att ta en dos och du kommer på detta innan du går och lägger dig, ta den genast. 
Fortsätt som vanligt nästa dag. Om du kommer på det under natten eller nästa dag, 
låt då bli den missade dosen och fortsätt som vanligt.
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Ta noga del av informationen i bipacksedeln Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt läkemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20 
mg i förpackningar om 28 eller 98 tabletter för oral användning. Brintellix® används för: behandling av egentlig depression hos 
vuxna. Hur mycket ska du ta: Rekommenderad dos av Brintellix är 10 mg vortioxetin en gång dagligen för vuxna under 65 år. Dosen 
kan ökas av din läkare till maximalt 20 mg vortioxetin per dag eller minskas till som lägst 5 mg per dag beroende på hur du svarar på 
behandlingen. För patienter 65 år eller äldre är startdosen 5 mg vortioxetin en gång dagligen. Ta inte Brintellix® om du är allergisk 
mot den aktiva substansen vortioxetin eller mot något hjälpämne. Ta inte Brintellix om du tar andra läkemedel mot depression kända 
som icke-selektiva monoaminoxidashämmare eller selektiva MAO-A-hämmare. Graviditet och amning: Brintellix ska inte användas 
under graviditet om inte läkaren säger att det är absolut nödvändigt. Använd inte Brintellix under amning. För mer information, 
se www.fass.se. Texten är baserad på bipacksedel från oktober 2023. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se.


