PATIENTINFORMATION

TILL DIG SOM FATT BRINTELLIX" FOR BEHANDLING AV DEPRESSION B rI ntel I IX

Mer information finns i bipacksedeln som medféljer lakemedlet.

Vad ar depression?

Depression ar en vanlig och allvarlig sjukdom som kan paverka vad du tycker om
dig sjalv, hur du tanker om saker och hur du lever ditt liv. Det ar en sjukdom som
kan krava atgarder och/eller behandling for att hjalpa till med tillfrisknandet.

Depression kan uppsta nar den kansliga kemiska balansen i hjarnan stors. Det &r
oklart varfor obalansen uppstar.

Vanliga tecken pa att du ar deprimerad kan vara att du &r nedstamd, trétt, inte har
nagon ork eller att du kénner att du har tappat lusten, aven till sddant som du brukar
tycka om att gora. Din vikt och sdmn kan ocksa paverkas.

Varfor skrev min lakare ut medicin?

Din ldkare har skrivit ut medicin for att hjalpa till att aterstalla den kemiska balansen
i din hjarna. Genom att ta din medicin kan du minska symtomen och déarmed klara av
vardagen som du gjorde innan du blev sjuk.

Tank pa att det kan ta tid innan du mar battre! Du kan dessutom behdva ta din
medicin i minst sex manader efter att dina symtom forsvunnit.

Vad mer kan jag gora?

Du kan tala med din Idkare som kan ge dig rad och information om din livsstil.
Utover att ta din medicin &r det ocksa bra om du férsdker skapa sunda vanor,
exempelvis:

e 4ta halsosamt och pa regelbundna tider
o fatillrdckligt med sémn

* rora pa dig varje dag

* vara utomhus

e undvika alkohol och andra droger

* sluta med nikotin

Du kan aven fraga din ldkare om annan hjélp som exempelvis kognitiv
beteendeterapi (KBT).

Och nar du kanner dig nere kan det vara bra att:
* tala med en van eller familjemedlem som du litar pa

* motverka negativa tankemonster genom att utveckla sjalvhjalpstekniker
- exempelvis avslappning



Vad ar Brintellix?

Brintellix ar ett antidepressivt lakemedel som kan hjalpa till att aterstélla balansen
i din hjarna sa att du kan ma battre och kanna dig som ditt vanliga jag igen.

* Ta alltid Brintellix exakt enligt din lakares ordination. Fraga din lakare om du ar oséaker.
* Det kan ta nagra veckor innan du borjar ma battre.

* Som med alla mediciner kan Brintellix ge odnskade effekter, biverkningar.
Oftast ar biverkningarna milda och férsvinner efter nagra veckors behandling.
Den vanligaste biverkningen &r illamaende. Las Brintellix bipacksedel for full-
standig information.

* Fortsatt att ta Brintellix sa lange din ldkare rekommenderar det. Om du slutar for
tidigt kan du fa tillbaka dina symtom.

Hur gor jag om jag ar gravid eller planerar att bli gravid?

Om du ar gravid eller ammar alternativt planerar att bli gravid bor du diskutera
behandlingen med Brintellix med din lakare.

Vad hinder om jag glommer att ta Brintellix?

Ta inte en dubbel dos for att kompensera fér en glomd dos. Om du glémmer bort
att ta en dos och du kommer pa detta innan du gar och lagger dig, ta den genast.
Fortsatt som vanligt nésta dag. Om du kommer pé det under natten eller nasta dag,
|at da bli den missade dosen och fortsatt som vanligt.

Ta noga del av informationen i bipacksedeln Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt lakemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20
mg i férpackningar om 28 eller 98 tabletter fér oral anvandning. Brintellix® anvadnds fér: behandling av egentlig depression hos
vuxna. Hur mycket ska du ta: Rekommenderad dos av Brintellix &r 10 mg vortioxetin en gang dagligen fér vuxna under 65 ar. Dosen
kan 6kas av din lakare till maximalt 20 mg vortioxetin per dag eller minskas till som lagst 5 mg per dag beroende pa hur du svarar pa
behandlingen. For patienter 65 ar eller ldre &r startdosen 5 mg vortioxetin en gang dagligen. Ta inte Brintellix® om du &r allergisk
mot den aktiva substansen vortioxetin eller mot nagot hjalpdmne. Ta inte Brintellix om du tar andra lakemedel mot depression kénda
som icke-selektiva monoaminoxidashammare eller selektiva MAO-A-hdmmare. Graviditet och amning: Brintellix ska inte anvéndas
under graviditet om inte lakaren sager att det &r absolut nédvéandigt. Anvand inte Brintellix under amning. Fér mer information,
se www.fass.se. Texten ar baserad pa bipacksedel fran oktober 2023. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se.
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