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PATIENTINFORMATION

Las noga igenom bipacksedeln innan
du bérjar anvanda detta lakemedel
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Vad ardepression?

Depression ar ett allvarligt
medicinskt tillstand som kan
paverka vad du tycker om dig
sjalv, hur du tanker om saker
och hur du lever ditt liv. Det
ar en sjukdom som kan krava
atgarder och/eller behandling
for att hjalpa till med
tillfrisknandet. Behandlingar
sasom radgivning, psykoterapi
och lakemedel kan minska
och/eller bota symtomen

for depression.




Ar jag den enda personen med depression?

Uppskattningsvis finns det
over 500 000 personer med
depression i Sverige vid varje
given tidpunkt. Depression ar
vanligt forekommande i vart
samhalle, men eftersom det
inte nodvandigtvis finns nagra
synliga symtom kanske det inte

marks sa tydligt.

VARFOR KANNERJAG MIG
DEPRIMERAD?

Orsakerna till depression ar
komplexa och méangfacetterade
och omfattar bade biologiska och
sociala faktorer. Signalsubstanser
ar molekyler som férmedlar
nervsignaler pa kemisk vdg och som
Sverfor information om din kropp
genom ditt centrala nervsystem.
Depression tros orsakas nar

den kansliga kemiska balansen i
hjérnan stors och halterna av vissa
signalsubstanser reduceras, sarskilt
serotonin och noradrenalin. Det ar
oklart varfér obalansen uppstar. Det
kan till exempel vara ett resultat av
utlésande faktorer sasom sjukdom,

sorg eller ackumulering av stress
och pafrestningar i det dagliga livet.
Det kan ocksa vara ett resultat av
overdriven angest, radsla eller oro
som har utvecklats over tid, men i
vissa fall finns det inga uppenbara
utlésande faktorer.

VARFOR SKREV MIN LAKARE UT
MEDICIN?

Din lakare har skrivit ut medicin

for att hjélpa till att aterstalla den
kemiska balansen i din hjarna. Detta
bor hjalpa dig att ma béttre i dig
sjélv samtidigt som det minskar
symtomen, vilket gor det mojligt
for dig att mer effektivt hantera
vardagliga aktiviteter.




Hur lange kommer jag behova ta‘medicinen?

Att ta medicinen enligt
lakarens rekommendationer
ar den mest effektiva vagen
framat och langden pa din
behandling avgors mellan
dig och din lékare. Det kan
ta 2-6 veckor for medicinen
att borja verka och for dig
att borja ma battre. Du kan
fa radet att fortsatta att ta
din antidepressiva medicin i
minst 6 manader efter att dina

symtom forsvunnit.

VAD MER KAN JAG GORA?

Du kan tala med din ldkare som kan
ge dig rad och information'om din
livsstil, sarskilt nar det galler vardet
av en hélsosam kost och daglig
motion. Du kan dven fraga din doktor
om t.ex. kognitiv beteendeterapi
(KBT). Problemen forsvinner inte
bara for att du ignorerar dem. Det &r
béttre att ta itu med dem innan de
blir storre.

Nar du kdnner dig nere kan det vara

bra att:

* Tala med en van eller
familjemedlem du litar pa

e Utveckla sjalvhjélpstekniker sdsom
avslappning och rationalisering
for att hjélpa till med orealistiskt
negativa tankar.




Depression: Faser av tillfrisknande

DEPRESSION: DIN MEDICIN
Grafen &r en illustration av mdjliga

faser av tillfrisknande. Depression
ar ett personligt och komplext

medicinskt tillstdnd och alla gar
igenom en individuell resa till
tillfrisknande. Det finns inga regler
for hur lange varje fas kommer att
paga och det &r bast att anvanda alla
de stéd som finns tillgédngliga for dig,

inklusive att ta medicinen enligt din
|dkares rekommendationer.




1

KOMMA IGANG

Nar du har bérjat ta din medicin
kommer du inte att ma béttre
direkt. Precis som med alla
lakemedel mot depression tar
det lite tid innan det bérjar
verka. | bérjan av behandlingen
kan du uppleva biverkningar
(se bipacksedeln for mer
information). Manga biverkningar
(t.ex. illamaende) &r vanligtvis
lindriga och 6vergaende och
férsvinner kort efter att du
pabérjat din behandling. Om du
ar orolig for biverkningar, fraga
din ldkare om rad.

2

KOMMA OVER KRONET

Denna fas sker efter nagra veckor
nar de flesta borjar kénna sig
lugnare, gladare och har mer
energi. Det kan vara frestande

att sluta ta din antidepressiva
medicin vid denna tidpunkt, men
kom ihag, det &r mycket viktigt att
fortsatta med behandlingen sa
att du aterhamtar dig fullstandigt.
Precis som med andra ldkemedel
ar det viktigt att folja den
ordinerade behandlingen for att
na ditt behandlingsmal.

3

AVBRYT INTE

For att se till att din behandling

ar sa effektivsom majligt,

fortsatt att ta din antidepressiva
medicin under hela tidsperioden
som du och din ldkare kommit
Sverens om. Om du avbryter din
behandling for tidigt, ar det storre
risk att symtomen aterkommer &n
om du fortsatter med din medicin.
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Referens: Kupfer, DJ (1991)
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MA BRA - BLI DIG SJALV IGEN
Under denna sista fas av
behandlingen bor du bérja kdnna
dig som dig sjalv igen - du finner
gladje i aktiviteter som du inte
kunde glédja dig atinnan, du &r
positiv till livet, och din rédsla och
oro star inte langre i din vag.




Vad ar Brintellix?

Brintellix ar ett antidepressivt
lakemedel som kan hjalpa till
att aterstalla din sinnesstamning
till det normala, s& att du kan
ma battre i dig sjalv och kanna
dig som ditt vanliga jag igen.
Brintellix innehaller vortioxetin
och anvands for att behandla

egentlig depression.

HUR TARJAG MINA

BRINTELLIX-TABLETTER?

* Ta alltid Brintellix exakt enligt din
|&kares ordination. Du bér fraga din
|&kare om du &r oséker.

e Det kan ta ett par veckor innan
du borjar ma battre (se faser av
tillfrisknande). Fortsatt att ta Brintellix
aven om det tar lite tid innan du
kdnner av nagra forbattringar i ditt
tillstand.

¢ Andra inte dosen av din medicin
utan att forst tala med din lakare.

e Fortsatt att ta Brintellix sa l1ange som
din lékare rekommenderar det. Om
du avbryter din behandling for tidigt
kan dina symtom atervanda.

VILKA AR DE MOJLIGA
BIVERKNINGARNA?

Som med alla mediciner kan Brintellix
orsaka biverkningar, men alla behéver
inte fa dem. Biverkningarna forsvinner
oftast efter nagra veckors behandling.
Ténk pa att manga av effekterna ocksa
kan vara symtom pa din sjukdom

och darfér kommer att férbattras

nar du bdorjar bli battre. For Brintellix
ar de flesta biverkningar milda och
overgaende och den vanligaste
biverkningen som rapporterats i
samband med Brintellix &r illamaende.
Se Brintellix bipacksedel for en
fullstdndig sammanfattning av
produktinformationen.




Om du far biverkningar, tala med
din ldkare. Det géller dven de
biverkningar som inte omnamns
i denna broschyr eller i Brintellix
bipacksedel.

VAD HANDER OM JAG TAR MER
BRINTELLIX AN JAG SKA?

Om du tar mer an den ordinerade
dosen av Brintellix, kontakta din
l&dkare eller ndrmaste akutmottagning
omedelbart. Vad hander om jag
gldmmer att ta Brintellix? Ta inte en
dubbel dos for att kompensera fér en
glémd dos. Om du glémmer bort att
ta en dos och du kommer pé detta
innan du gar och lagger dig, ta den
genast. Fortsatt som vanligt nésta
dag. Om du kommer pa det under
natten eller ndsta dag, lat da bli den
missade dosen och fortsatt som
vanligt.

VAD HANDER OM JAG SLUTARTA
BRINTELLIX?

Sluta inte att ta Brintellix utan att
prata med din l&kare. Behandlingen
ska fortsatta i minst 6 manader efter
att du mar braigen. Nar du-har
fullfoljt din behandling kommer du
och din lakare ga igenom hur ni ska
avsluta.




Anteckningar




Anteckningar




Ta noga del av informationen i bipacksedeln Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt likemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20 mg i
forpackningar om 28 eller 98 tabletter for oral anviandning. Brintellix® anvinds for: behandling av egentlig depression hos vuxna.
Hur mycket ska du ta: Rekommenderad dos av Brintellix ar 10 mg vortioxetin en gang dagligen for vuxna under 65 ar. Dosen kan
dkas av din ldkare till maximalt 20 mg vortioxetin per dag eller minskas till som lagst 5 mg per dag beroende pa hur du svarar pa
behandlingen. For patienter 65 ar eller aldre ar startdosen 5 mg vortioxetin en gang dagligen. Ta inte Brintellix® om du ar allergisk
mot den aktiva substansen vortioxetin eller mot nagot hjilpimne. Ta inte Brintellix om du tar andra likemedel mot depression kianda som
icke-selektiva monoaminoxidashammare eller selektiva MAO-A-himmare. Graviditet och amning: Brintellix ska inte anvandas under
graviditet om inte lakaren sager att det ar absolut nodvandigt. Anvand inte Brintellix under amning. For mer information, se www.fass.se.
Texten ar baserad pa bipacksedel fran oktober 2023. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se

Loy

H. Lundbeck AB | Hyllie Boulevard 34, 215 32 Malmé |
Telefon: 040-699 82 00 | e-post: sweden@lundbeck.com | www.lundbeck.se

SE-BRIN-0466.2023.11
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