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PATIENTINFORMATION

Las noga igenom bipacksedeln innan
du borjar anvanda detta lakemedel
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Vad ardepression?

Depression ar ett allvarligt
medicinskt tillstand som kan
paverka vad du tycker om dig
sjalv, hur du tanker om saker
och hur du lever ditt liv. Det
ar en sjukdom som kan krava
atgarder och/eller behandling
for att hjalpa till med
tillfrisknandet. Behandlingar
sasom radgivning, psykoterapi
och lakemedel kan minska
och/eller bota symtomen

for depression.




Ar jag den enda personen med depression?

Uppskattningsvis finns det
6ver 500 000 personer med
depression i Sverige vid varje
given tidpunkt. Depression ar
vanligt férekommande i vart
samhalle, men eftersom det
inte nodvandigtvis finns nagra
synliga symtom kanske det inte

marks sa tydligt.

VARFOR KANNERJAG MIG
DEPRIMERAD?

Orsakerna till depression ar
komplexa och méangfacetterade
och omfattar bade biologiska och
sociala faktorer. Signalsubstanser

ar molekyler som férmedlar
nervsignaler pa kemisk vdg och som
dverfdr information om din kropp
genom ditt centrala nervsystem.
Depression tros orsakas nar

den kansliga kemiska balansen i
hjarnan stors och halterna av vissa
signalsubstanser reduceras, sarskilt
serotonin och noradrenalin. Det &r
oklart varfér obalansen uppstar. Det
kan till exempel vara ett resultat av
utlésande faktorer sdsom sjukdom,

sorg eller ackumulering av stress
och péafrestningar i det dagliga livet.
Det kan ocksa vara ett resultat av
Sverdriven angest, radsla eller oro
som har utvecklats dver tid, men i
vissa fall finns det inga uppenbara
utlésande faktorer.

VARFOR SKREV MIN LAKARE UT
MEDICIN?

Din lakare har skrivit ut medicin

for att hjélpa till att aterstalla den
kemiska balansen i din hjarna. Detta
bor hjalpa dig att ma battre i dig
sjélv samtidigt som det minskar
symtomen, vilket gor det mojligt
for dig att mer effektivt hantera
vardagliga aktiviteter.




Hur lange kommer jag behova ta‘medicinen?

Att ta medicinen enligt
|akarens rekommendationer
ar den mest effektiva vagen
framat och langden pa din
behandling avgors mellan
dig och din lakare. Det kan
ta 2-6 veckor fér medicinen
att borja verka och for dig
att borja ma battre. Du kan
fa radet att fortsatta att ta
din antidepressiva medicin i
minst 6 manader efter att dina

symtom forsvunnit.

VAD MER KAN JAG GORA?

Du kan tala med din Idkare som kan
ge dig rad och information'om din
livsstil, sarskilt nér det galler vardet
av en hélsosam kost och daglig
motion. Du kan aven fraga din doktor
om t.ex. kognitiv beteendeterapi
(KBT). Problemen forsvinner inte
bara for att du ignorerar dem. Det &r
béttre att ta itu med dem innan de
blir storre.

Nar du kdnner dig nere kan det vara

bra att:

° Tala med en van eller
familjemedlem du litar pa

e Utveckla sjalvhjalpstekniker sasom
avslappning och rationalisering
for att hjélpa till med orealistiskt
negativa tankar.




Depression: Faser av tillfrisknande

DEPRESSION: DIN MEDICIN

Grafen &r en illustration av mdjliga
faser av tillfrisknande. Depression

ar ett personligt och komplext
medicinskt tillstand och alla gar
igenom en individuell resa till
tillfrisknande. Det finns inga regler
for hur ldnge varje fas kommer att
paga och det ar bast att anvanda alla
de stéd som finns tillgéngliga for dig,
inklusive att ta medicinen enligt din
|&dkares rekommendationer.




1

KOMMA IGANG

Né&r du har bérjat ta din medicin
kommer du inte att ma béttre
direkt. Precis som med alla
l&dkemedel mot depression tar
det lite tid innan det borjar
verka. | bérjan av behandlingen
kan du uppleva biverkningar

(se bipacksedeln for mer
information). Manga biverkningar
(t.ex. illamaende) ar vanligtvis
lindriga och 6vergaende och
forsvinner kort efter att du
pabdrjat din behandling. Om du
ar orolig fér biverkningar, fraga
din lékare om rad.

2

KOMMA OVER KRONET

Denna fas sker efter nagra veckor
nar de flesta borjar kénna sig
lugnare, gladare och har mer
energi. Det kan vara frestande

att sluta ta din antidepressiva
medicin vid denna tidpunkt, men
kom ihag, det ar mycket viktigt att
fortsatta med behandlingen sa
att du aterhamtar dig fullstandigt.
Precis som med andra lakemedel
ar det viktigt att folja den
ordinerade behandlingen for att
na ditt behandlingsmal.

3

AVBRYT INTE

For att se till att din behandling

ar sa effektiv som mgjligt,

fortsatt att ta din antidepressiva
medicin under hela tidsperioden
som du och din ldkare kommit
Sverens om. Om du avbryter din
behandling for tidigt, ar det storre
risk att symtomen aterkommer an
om du fortsatter med din medicin.

Tid

Referens: Kupfer, DJ (1991)

MA BRA - BLI DIG SJALV IGEN
Under denna sista fas av
behandlingen bér du bérja kdnna
dig som dig sjalv igen - du finner
gladje i aktiviteter som du inte
kunde glédja dig atinnan, du ar
positiv till livet, och din rédsla och
oro star inte langre i din vag.




Vad ar Brintellix?

Brintellix ar ett antidepressivt
lakemedel som kan hjalpa till
att aterstélla din sinnesstamning
till det normala, sa att du kan
ma battre i dig sjalv och kanna
dig som ditt vanliga jag igen.
Brintellix innehaller vortioxetin
och anvands for att behandla

egentlig depression.

HUR TARJAG MINA

BRINTELLIX-TABLETTER?

* Ta alltid Brintellix exakt enligt din
l&kares ordination. Du bor fraga din
|&kare om du &r osadker.

* Det kan ta ett par veckor innan
du bérjar ma battre (se faser av
tillfrisknande). Fortsatt att ta Brintellix
dven om det tar lite tid innan du
kdnner av nagra forbattringar i ditt
tillstand.

e Andra inte dosen av din medicin
utan att forst tala med din lakare.

e Fortsatt att ta Brintellix s& l&dnge som
din ldkare rekommenderar det. Om
du avbryter din behandling for tidigt
kan dina symtom atervénda.

VILKA AR DE MOJLIGA
BIVERKNINGARNA?

Som med alla mediciner kan Brintellix
orsaka biverkningar, men alla behover
inte fa dem. Biverkningarna férsvinner
oftast efter nagra veckors behandling.
Ténk pa att manga av effekterna ocksa
kan vara symtom pa din sjukdom

och darfér kommer att forbattras

nar du bérjar bli battre. For Brintellix
ar de flesta biverkningar milda och
overgaende och den vanligaste
biverkningen som rapporterats i
samband med Brintellix &r illamaende.
Se Brintellix bipacksedel fér en
fullstdndig sammanfattning av
produktinformationen.




Om du far biverkningar, tala med
din ldkare. Det géller dven de
biverkningar som inte omnémns
i denna broschyr eller i Brintellix
bipacksedel.

VAD HANDER OM JAG TAR MER
BRINTELLIX AN JAG SKA?

Om du tar mer én den ordinerade
dosen av Brintellix, kontakta din
|&kare eller ndrmaste akutmottagning
omedelbart. Vad héander om jag
gldmmer att ta Brintellix? Ta inte en
dubbel dos for att kompensera fér en
glémd dos. Om du glémmer bort att
ta en dos och du kommer pa detta
innan du gar och lagger dig, ta den
genast. Fortsatt som vanligt nasta
dag. Om du kommer pa det under
natten eller ndsta dag, 14t da bli den
missade dosen och fortsétt som
vanligt.

VAD HANDER OM JAG SLUTARTA
BRINTELLIX?

Sluta inte att ta Brintellix utan att
prata med din l&kare. Behandlingen
ska fortsatta i minst 6 manader efter
att du mar bra igen. Nar du-har
fullféljt din behandling kommer du
och din ldkare ga igenom hur ni ska
avsluta.




Anteckningar




Anteckningar




Ta noga del av informationen i bipacksedeln. Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt ldkemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20 mg i
férpackningar om 28 eller 98 tabletter f6r oral anvandning. Brintellix® anvands for: behandling av egentlig depression hos vuxna. Hur mycket
ska du ta: Den rekommenderade startdosen for Brintellix® & 10 mg per dag till vuxna under 65 ar och den maximala dosen &r 20 mg
Brintellix® per dag. For patienter som &r 65 &r eller dldre &r startdosen 5 mg per dag. Ta inte Brintellix® om du &r allergisk mot den aktiva
substansen vortioxetin eller mot ndgot hjalpamne. Ta inte Brintellix® om du tar andra ldkemedel mot depression kdnda som icke-selektiva
monoaminoxidashdmmare eller selektiva MAO-A-hdmmare. Graviditet och amning: Brintellix® ska inte anvdndas under graviditet om inte
ldkaren sager att det ar absolut nédvéandigt. Anvéand inte Brintellix® under amning. For mer information, se www.fass.se. Texten ar baserad pa
bipacksedel frdn september 2021. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se

Loty S

H. Lundbeck AB | Hyllie Boulevard 34, 215 32 Malmé |
Telefon: 040-699 82 00 | e-post: sweden@lundbeck.com | www.lundbeck.se

SE-BRIN-0466.2023.04




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




