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ilag kutusunun icindeki prospektiiste daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz. vortioxetin

Depresyon nedir?

Depresyon kendiniz veya bir durum hakkindaki dislincelerinizi ve hayati yasama
tarzinizi etkileyen ve sik gorilen ciddi bir hastaliktir. Depresyondan kurtulmak igin
cesitli dnlemler ve/veya ilac tedavisi gerekebilir.

Depresyon, beyindeki kimyasal dengenin bozulmasindan kaynaklanabilir. Bu denge
bozuklugunun neden ortaya ¢iktigi heniiz net olarak bilinmemektedir.

Depresyonda olabileceginizi gosteren genel belirtiler arasinda umutsuzluk ve
yorgunluk hissi, distk enerji dustkligu, yasama ve hatta normalde zevkle yaptiginiz
seylere karsi isteksizlik sayilabilir. Kilonuz ve uyku kaliteniz de bu durumdan olumsuz
etkilenebilir.

Doktorum bana neden ilag verdi?

Doktorunuz size beyninizdeki kimyasal dengeyi yeniden kurmaya yardimci olacak bir
ilac 6nerdi. Bu ilag semptomlarinizin azalmasina ve hayatiniza depresyona girmeden
onceki gibi devam etmenize yardimci olur.

Kendinizi daha iyi hissetmeye baslamanizin biraz zaman alabilecegini unutmayin.
llacinizi semptomlariniz gectikten sonra en az alti ay slireyle almaya devam etmeniz
depresyonun tekrarlamasini blylk olciide engeller.

Ilag tedavisine ek olarak baska neler yapabilirim?

Bu konuda tavsiye ve bilgi almak icin doktorunuzla gérisebilirsiniz. llacinizi diizenli
kullanmanin yanisira yasam tarzi degisiklikleri yapmaniz iyilesme sirecinize katki saglar.

Ornegin:

e Saglikl ve duzenli bir sekilde yemek yiyin
* Yeterli miktarda uyuyun

* Her gun egzersiz yapin

* Disarida vakit gecirin

* Alkol ve uyusturucu maddelerden kaginin
* Nikotin kullanmay:i birakin

Doktorunuza Biligsel Davranisci Terapi (Cognitive Behavioural Therapy, CBT) gibi ek
yardimlar hakkinda da danisabilirsiniz.

Kendinizi kotl hissettiginizde sunlari yapmak iyi olabilir:
e Guvendiginiz bir arkadasiniz veya aile tUyesiyle konusmak

* Kendi kendinize yardim teknikleri (6r. gevseme egzersizleri) gelistirerek olumsuz
duslinceleri uzaklastirmaya calismak



Brintellix nedir?

Brintellix, kendinizi eskiden oldugunuz gibi ve iyi hissedebilmeniz icin beyninizdeki
dengeyi yeniden saglamaya yardimci olabilecek bir antidepresandir.

* Brintellix'i tam olarak doktorunuzun size 6nerdigi sekilde kullanin. Emin
olmadigiiz durumlarda litfen doktorunuza danigin.

e Kendinizi daha iyi hissetmeye baslamaniz birkag hafta strebilir.

e Tum ilaglarda oldugu gibi Brintellix'in de istenmeyen etkileri, yan etkileri olabilir.
Bunlar genellikle hafif yan etkilerdir ve birka¢ haftalik tedaviden sonra ortadan
kalkar. En sik gorilen yan etki mide bulantisidir. Bu konuda ayrintili bilgi igin
Brintellix prospektisi okuyabilirsiniz.

e Brintellix'i doktorunuzun énerdigi siire boyunca kullanmaya devam edin. ilaci cok
erken birakirsaniz depresyon semptomlariniz yeniden ortaya ¢ikabilir.

Hamileysem veya hamile kalmayi planliyorsam ne
yapmaliyim?

Hamileyseniz, bebek emziriyorsaniz ya da hamile kalmayi planliyorsaniz Brintellix
tedavinizi doktorunuzla gorismelisiniz.

Brintellix'i almay1 unutursam ne olur?

Almayi unuttugunuz bir dozu telafi etmek icin ¢ift doz almayin. Bir dozu almayi
unutursaniz ve bunu yatmadan once fark ederseniz ilacinizi hemen alin. Ardindan
ertesi glin normal sekilde kullanmaya devam edin. Unuttugunuzu gece veya ertesi glin
fark ederseniz unutulan dozu Gnemsemeyin ve tedavinize normal sekilde devam edin.

Tanoga del av informationen i bipacksedeln. Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt lakemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20 mg
i férpackningar om 28 eller 98 tabletter fér oral anvéndning. Brintellix® anvénds fér: behandling av egentlig depression hos vuxna.
Hur mycket ska du ta: Den rekommenderade startdosen fér Brintellix® &r 10 mg per dag till vuxna under 65 ar och den maximala dosen
ar 20 mg Brintellix® per dag. For patienter som &r 65 ar eller aldre &r startdosen 5 mg per dag. Ta inte Brintellix® om du &r allergisk
mot den aktiva substansen vortioxetin eller mot nagot hjélpdmne. Ta inte Brintellix® om du tar andra ldkemedel mot depression kédnda
som icke-selektiva monoaminoxidashammare eller selektiva MAO-A-hdmmare. Graviditet och amning: Brintellix® ska inte anvéndas
under graviditet om inte lakaren sager att det ar absolut nédvandigt. Anvand inte Brintellix® under amning. Fér mer information, se
www.fass.se. Texten &r baserad pa bipacksedel fran september 2021. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se
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