
HASTA BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ
SİZE DEPRESYON TEDAVİSİ İÇİN BRINTELLIX® REÇETE EDİLDİYSE
İlaç kutusunun içindeki prospektüste daha fazla bilgiye ulaşabilirsiniz.

Depresyon nedir?
Depresyon kendiniz veya bir durum hakkındaki düşüncelerinizi ve hayatı yaşama 
tarzınızı etkileyen ve sık görülen ciddi bir hastalıktır. Depresyondan kurtulmak için 
çeşitli önlemler ve/veya ilaç tedavisi gerekebilir. 

Depresyon, beyindeki kimyasal dengenin bozulmasından kaynaklanabilir. Bu denge 
bozukluğunun neden ortaya çıktığı henüz net olarak bilinmemektedir.

Depresyonda olabileceğinizi gösteren genel belirtiler arasında umutsuzluk ve 
yorgunluk hissi, düşük enerji düşüklüğü, yaşama ve hatta normalde zevkle yaptığınız 
şeylere karşı isteksizlik sayılabilir. Kilonuz ve uyku kaliteniz de bu durumdan olumsuz 
etkilenebilir.

Doktorum bana neden ilaç verdi?
Doktorunuz size beyninizdeki kimyasal dengeyi yeniden kurmaya yardımcı olacak bir 
ilaç önerdi. Bu ilaç semptomlarınızın azalmasına ve hayatınıza depresyona girmeden 
önceki gibi devam etmenize yardımcı olur.

Kendinizi daha iyi hissetmeye başlamanızın biraz zaman alabileceğini unutmayın. 
İlacınızı semptomlarınız geçtikten sonra en az altı ay süreyle almaya devam etmeniz 
depresyonun tekrarlamasını büyük ölçüde engeller.

İlaç tedavisine ek olarak başka neler yapabilirim?
Bu konuda tavsiye ve bilgi almak için doktorunuzla görüşebilirsiniz. İlacınızı düzenli 
kullanmanın yanısıra yaşam tarzı değişiklikleri yapmanız iyileşme sürecinize katkı sağlar.

Örneğin:

• Sağlıklı ve düzenli bir şekilde yemek yiyin

• Yeterli miktarda uyuyun

• Her gün egzersiz yapın

• Dışarıda vakit geçirin 

• Alkol ve uyuşturucu maddelerden kaçının

• Nikotin kullanmayı bırakın

Doktorunuza Bilişsel Davranışçı Terapi (Cognitive Behavioural Therapy, CBT) gibi ek 
yardımlar hakkında da danışabilirsiniz. 

Kendinizi kötü hissettiğinizde şunları yapmak iyi olabilir:

• Güvendiğiniz bir arkadaşınız veya aile üyesiyle konuşmak

•  Kendi kendinize yardım teknikleri (ör. gevşeme egzersizleri) geliştirerek olumsuz 
düşünceleri uzaklaştırmaya çalışmak



Brintellix nedir?
Brintellix, kendinizi eskiden olduğunuz gibi ve iyi hissedebilmeniz için beyninizdeki 
dengeyi yeniden sağlamaya yardımcı olabilecek bir antidepresandır. 

•  Brintellix’i tam olarak doktorunuzun size önerdiği şekilde kullanın. Emin 
olmadığınız durumlarda lütfen doktorunuza danışın.

• Kendinizi daha iyi hissetmeye başlamanız birkaç hafta sürebilir. 

•  Tüm ilaçlarda olduğu gibi Brintellix’in de istenmeyen etkileri, yan etkileri olabilir. 
Bunlar genellikle hafif yan etkilerdir ve birkaç haftalık tedaviden sonra ortadan 
kalkar. En sık görülen yan etki mide bulantısıdır. Bu konuda ayrıntılı bilgi için 
Brintellix prospektüsü okuyabilirsiniz.

•  Brintellix’i doktorunuzun önerdiği süre boyunca kullanmaya devam edin. İlacı çok 
erken bırakırsanız depresyon semptomlarınız yeniden ortaya çıkabilir.

Hamileysem veya hamile kalmayı planlıyorsam ne 
yapmalıyım?
Hamileyseniz, bebek emziriyorsanız ya da hamile kalmayı planlıyorsanız Brintellix 
tedavinizi doktorunuzla görüşmelisiniz.

Brintellix’i almayı unutursam ne olur?
Almayı unuttuğunuz bir dozu telafi etmek için çift doz almayın. Bir dozu almayı 
unutursanız ve bunu yatmadan önce fark ederseniz ilacınızı hemen alın. Ardından 
ertesi gün normal şekilde kullanmaya devam edin. Unuttuğunuzu gece veya ertesi gün 
fark ederseniz unutulan dozu önemsemeyin ve tedavinize normal şekilde devam edin.
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Ta noga del av informationen i bipacksedeln. Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt läkemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20 mg 
i förpackningar om 28 eller 98 tabletter för oral användning. Brintellix® används för: behandling av egentlig depression hos vuxna. 
Hur mycket ska du ta: Den rekommenderade startdosen för Brintellix® är 10 mg per dag till vuxna under 65 år och den maximala dosen 
är 20 mg Brintellix® per dag. För patienter som är 65 år eller äldre är startdosen 5 mg per dag. Ta inte Brintellix® om du är allergisk 
mot den aktiva substansen vortioxetin eller mot något hjälpämne. Ta inte Brintellix® om du tar andra läkemedel mot depression kända 
som icke-selektiva monoaminoxidashämmare eller selektiva MAO-A-hämmare. Graviditet och amning: Brintellix® ska inte användas 
under graviditet om inte läkaren säger att det är absolut nödvändigt. Använd inte Brintellix® under amning. För mer information, se 
www.fass.se. Texten är baserad på bipacksedel från september 2021. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se


