
اطلاعات بیمار
وقتی برینتلیکس )®BRINTELLIX( برای درمان افسردگی شما تجویز می‌شود

اطلاعات بیشتر را می‌توان در بروشور اطلاعات بیمار یافت کە همراە با دارو ارائه می‌شود.

افسردگی چیست؟
افسردگی بیماری‌ جدی و متداولی است کە می‌تواند روی نحوه تفکر شما درباره خود و موضوعات دیگر و نحوه زندگیتان 

تأثیر بگذارد. اين بيمارى به تشخيص زود هنگام و اقدامات درمانى مناسب نياز دارد.

افسردگى ميتواند زمانى رخ دهد كه تعادل شيميايى در مغز دچار اختلال شود. دلیل این از دست رفتن تعادل مشخص 
نیست.

برخی از علائم رایج کە نشان می‌دهد شما ممکن است افسردە باشید عبارت است از احساس ناامیدی/اندوه و خستگی، 
كمبود انرژى و يا كاهش ميل به انجام كارهاى مختلف، حتى كارهايى كه معمولا از انجام دادن آنها لذت ميبرديد. همچنین 

ممکن است بر خواب و وزن شما نیز تأثیر بگذارد.

چرا پزشک من دارو تجویز کرد؟
پزشک شما دارو را برای کمک بە بازیابی تعادل شیمیایی مغزتان تجویز کردە است. شما با مصرف این داروها، 

می‌توانید علائم را کاهش دهید و روز خود را بە‌نحوی سپری کنید کە قبل از افسردگی سپری می‌کردید.

بە یاد داشتە باشد کە ممکن است کمی طول بکشد تا شروع بە احساس بهترشدن کنید. همچنین، پس از برطرف شدن علائم 
ممکن است لازم باشد برای حداقل شش ماە به مصرف دارویتان ادامه دهید.

چە کارهای دیگری می‌توانم انجام دهم؟
 شما ميتوانيد براى مشاوره و كسب اطلاعات در مورد نحوه زندگيتان با پزشك خود صحبت كنيد

 علاوه‌بر مصرف داروهایتان، فکر خوبی است کە شروع بە ایجاد عادت‌‌های درست کنید. 
مثلاً:

غذای سالم و در وعده‌های منظم بخورید 	•

خواب کافی داشتە باشید 	•

هر روز کمی ورزش کنید 	•

زمانی را بیرون از خانە سپری کنید  	•

از الکل و دیگر مواد مخدر دوری کنید 	•

از مصرف دخانيات خوددارى كنيد 	•

 .)CBT( »همچنین می‌توانید از پزشک خود درخواست کمک بیشتری کنید، مانند »درمان رفتاری شناختی

و زمانی‌کە حس ناخوشایندی داشتید، ممکن است فکر خوبی باشد کە:

با دوست یا عضو خانوادەای صحبت کنید کە بە او اعتماد دارید 	•

	�بااستفاده‌از روش‌های خودیاری، مانند تمدد اعصاب/استراحت، با افکار منفی مقابلە کنید. •



برینتلیکس چیست؟
برینتلیکس داروی ضد افسردگی است کە می‌تواند تعادل مغز ما را بازیابی کند، اینطور می‌توانید احساس بهتری داشتە 

باشید و بە حالت عادی خود بازگردید. 

	�همیشە برینتلکس را طبق تجویز پزشک مصرف کنید. اگر در خصوص چیزی اطمینان ندارید از پزشک خود بپرسید. •

تا رسیدن بە احساس بهبودی ممکن است چند هفتە طول بکشد.  	•

	�مانند همە داروها، برینتلکس نیز ممکن است تأثیرات، عوارض جانبی، ناخواستە داشتە باشد.  • 
این عوارض معمولاً خفیف هستند و پس از گذشت چند هفتە از روند درمان برطرف می‌شوند. رایج‌ترین عارضە 

حالت تهوع است. برای کسب اطلاعات بیشتر، بروشور اطلاعات بیمار برینتلکس را بخوانید.

	�تازمانی‌کە پزشکتان توصیە می‌کند، مصرف برینتلکس را ادامە دهید. اگر پیش از آن مصرف دارو را پایان دهید،  •
علائم ممکن است بازگردند.

اگر باردار باشم یا تصمیم بە بارداری بگیرم باید چە کاری انجام دهم؟
 اگر باردار هستید یا شیر می‌دهید، یا تصمیم بە بارداری دارید، درخصوص درمان با برینتلکس با پزشک خود 

صحبت کنید.

اگر مصرف برینتلکس را فراموش کردم چە اتفاقی می‌افتد؟
برای جبران دوز ازدست‌رفتە، دو دوز را با هم مصرف نکنید. اگر مصرف یک دوز را فراموش کردید و قبل از خواب 

متوجە شدید، فوراً آن دوز را مصرف کنید. سپس، روز بعد روال عادی را پیش بگیرید. اگر درطول شب یا روز بعد 
متوجە آن شدید، دوز ازدست‌رفتە را رها کنید و روند عادی را پیش بگیرید.
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	 H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se, www.brintellix.se

Ta noga del av informationen i bipacksedeln. Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt läkemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20 mg 
i förpackningar om 28 eller 98 tabletter för oral användning. Brintellix® används för: behandling av egentlig depression hos vuxna. 
Hur mycket ska du ta: Den rekommenderade startdosen för Brintellix® är 10 mg per dag till vuxna under 65 år och den maximala dosen 
är 20 mg Brintellix® per dag. För patienter som är 65 år eller äldre är startdosen 5 mg per dag. Ta inte Brintellix® om du är allergisk 
mot den aktiva substansen vortioxetin eller mot något hjälpämne. Ta inte Brintellix® om du tar andra läkemedel mot depression kända 
som icke-selektiva monoaminoxidashämmare eller selektiva MAO-A-hämmare. Graviditet och amning: Brintellix® ska inte användas 
under graviditet om inte läkaren säger att det är absolut nödvändigt. Använd inte Brintellix® under amning. För mer information, se 
www.fass.se. Texten är baserad på bipacksedel från september 2021. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se


