
معلومات المريض
عندما يوصف لك دواء ®BRINTELLIX لعلاج الاكتئاب

يمكنك الاطلاع على مزيد من المعلومات في نشرة معلومات المريض التي تأتي مع الدواء.

ما هو الاكتئاب؟
الاكتئاب مرض شائع وخطير، يمكن أن يؤثر في أفكارك تجاه نفسك، وطريقة تفكيرك في الأمور، وطريقة ممارستك 

لحياتك. وهو مرض قد يتطلب إجراءات و/أو علاجًا لمساعدتك على التعافي. 

يمكن أن ينشأ الاكتئاب نتيجة اختلال في التوازن الكيميائي الحساس في المخ. ولا نعرف بوضوح سبب حدوث هذا الاختلال.

من العلامات الشائعة التي تدل على الإصابة بالاكتئاب الشعور باليأس والتعب، أو انخفاض طاقة المرء وقلة حيويته، أو 
اختفاء المرح أو انعدام الرغبة في الحياة؛ حتى مع الأشياء التي اعتدت الاستمتاع بفعلها. ويمكن أيضًا أن يتأثر وزن جسمك 

ونمط نومك.

لماذا وصف لي طبيبي الدواء؟
لقد وصف لك طبيبك الدواء لمساعدتك على استعادة التوازن الكيميائي في مخك. ومن خلال تناول الدواء الموصوف لك، 

يمكنك الحد من الأعراض التي تصيبك، واجتياز يومك بشكل معتاد تمامًا كما كان الحال قبل إصابتك بالاكتئاب.

خذ في اعتبارك أنك قد تستغرق بعض الوقت حتى تبدأ في الشعور بالتحسن. وقد تحتاج أيضًا إلى تناول دوائك لمدة ستة 
أشهُر على الأقل بعد زوال الأعراض.

ما الذي يمكنني فعله أيضًا؟
 يمكنك استشارة طبيبك، الذي بإمكانه أن يقدم إليك النصح ومعلومات بشأن نمط حياتك. 

 ويوصى كذلك -إلى جانب تناوُل الدواء- ببدء اتباع عادات صحية. 
ومنها على سبيل المثال:

تناوُل الأغذية الصحية وفي أوقات منتظمة 	•

الحصول على قسط كافٍ من النوم 	•

ممارسة نوع من التمارين الرياضية كل يوم 	•

قضاء وقت خارج المنزل  	•

تجنُّب الكحوليات وغيرها من العقاقير 	•

الإقلاع عن استخدام النيكوتين 	•

 .)CBT( يمكنك أيضًا أن تطلب من طبيبك مساعدة إضافية، مثل العلاج المعرفي السلوكي

عندما تشعر بانخفاض معنوياتك، فقد يكون من الجيد:

الحديث مع أحد ممن تثق بهم من أصدقائك أو أسرتك 	•

	�مواجهة التفكير السلبي باكتساب طرق للمساعدة الذاتية مثل الاسترخاء •



ما هو دواء Brintellix؟
دواء Brintellix هو عقار مضاد للاكتئاب يمكن أن يساعدك على استعادة توازن المواد الكيميائية في مخك بحيث تشعر 

بتحسن في حالتك وتعود إلى طبيعتك المعتادة. 

	�يجب تناوُل Brintellix دائمًا طبقاً لتعليمات الطبيب. واسأل طبيبك إذا كان هناك شيء لست متأكدًا منه. •

قد يستغرق بدء شعورك بالتحسُّن بضعة أسابيع.  	•

	�على غرار جميع الأدوية، قد يسبب دواء Brintellix آثارًا غير مرغوب فيها؛ أي آثارًا جانبية.  • 
وعادة ما تكون هذه الآثار خفيفة، وتختفي من تلقاء نفسها بعد بضعة أسابيع من العلاج. وأكثر الآثار الجانبية شيوعًا هو 

الغثيان. ترُجى قراءة نشرة معلومات المريض لدواء Brintellix للاطلاع على التفاصيل كاملة.

	�استمر في تناوُل Brintellix طالما أوصى بذلك طبيبك. ففي حال توقفك عنه قبل الموعد المناسب، قد تنتكس وتصاب  •
بالأعراض مجددًا.

ماذا أفعل إذا كنت حاملًًا أو أخطط للحمل؟
إذا كنتِ حاملًًا أو ترضعين رضاعة طبيعية، أو إذا كنت تخططين للحمل، فناقشي العلاج بدواء Brintellix مع طبيبك.

ماذا يحدث إذا نسيت تناول Brintellix؟
لا تتناول جرعة مضاعفة لتعويض جرعة فائتة. وفي حال نسيت جرعة وتذكّرتها قبل النوم، فتناولها على الفور، ثم أكمل 

جرعاتك كالمعتاد في اليوم التالي. أما إذا تذكّرت أثناء الليل أو في اليوم التالي، فاترُك الجرعة الفائتة وأكمل جرعاتك 
كالمعتاد.
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	 H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se, www.brintellix.se

Ta noga del av informationen i bipacksedeln. Brintellix® (vortioxetin), receptbelagt läkemedel, filmdragerade tabletter 5, 10, 15, 20 mg 
i förpackningar om 28 eller 98 tabletter för oral användning. Brintellix® används för: behandling av egentlig depression hos vuxna. 
Hur mycket ska du ta: Den rekommenderade startdosen för Brintellix® är 10 mg per dag till vuxna under 65 år och den maximala dosen 
är 20 mg Brintellix® per dag. För patienter som är 65 år eller äldre är startdosen 5 mg per dag. Ta inte Brintellix® om du är allergisk 
mot den aktiva substansen vortioxetin eller mot något hjälpämne. Ta inte Brintellix® om du tar andra läkemedel mot depression kända 
som icke-selektiva monoaminoxidashämmare eller selektiva MAO-A-hämmare. Graviditet och amning: Brintellix® ska inte användas 
under graviditet om inte läkaren säger att det är absolut nödvändigt. Använd inte Brintellix® under amning. För mer information, se 
www.fass.se. Texten är baserad på bipacksedel från september 2021. H. Lundbeck AB, 040-699 82 00, www.lundbeck.se


